Karl-Heinz Schultes (links) macht die Ubungen vor, die Tellnehmer der Gymnastikgruppe aus Matzenbach machen sie nach.

Bei den Bauchlingenin
Fichtenau gilt: Sport statt Sofa

Serie In der Matzenbacher Turnhalle treffen sich einmal in der Woche die Bauchlinge. Bei der
Mannergymnastik ist Geselligkeit genauso wichtig wie Bewegung. Von Luca Schmidt

enn man Blter wird,

muss man beim

Sport kiirzer treten

-~ falsch! Das Gegen-
teil beweisen dic Biuchlinge aus
Matzenbach. Die Minner im Al-
ter zwischen $0 und 80 treffen
sich jeden Donnerstag in der Mat-
zenbacher Turnhalle, um Spornt
und Gymnastik zu machen.

, Bei uns stchen
Spaff und
Bewegung im Vorder-
grund. Hauptsache
man hat geschwitzt.

Karl-Heinz Schultes
Ubungsleiter Bauchiinge

Die Idee fur die Bauchlinge
stammt von Konrad Meiser. Der
kam Ende 2013 aus der Reha zu-
rick. Dort hatte er Sport gemacht
und es wurde thm geraten, das
auch weiterhin zu tun. Damals
war dann die Uberlegung, ctwas
fiir Altere anzubicten®, erklirt

» SERIE (6/16)
SPORT IN DER HALLE

Karl-Heinz Schultes. So starteten
der FC Matzenbach und der An-
gelverein gemeinsam eine Sport-
und Gymnastikgruppe, .dic dank
Mundpropaganda schnell wuchs®.

Den Grundgedanken erklirt
Schultes folgendermafien: \Wir
kommen hier zusammen, um uns
sportlich zu betiitigen, aber auch
um zu reden.” Die Geselligkeit
und der Spaf scicn schr wichtig.

'.Hsuplmche. man hat ein biss-

chen geschwitzt.”

Schultes gibt dabel Ubungen
vor, welche die ibrigen Teilneh-
mer nachmachen. Hauptsichlich
dienen sie der Verbesserung der
Konzentration, der Beweglichkeit
und der Koordination oder sie
sind spezicll fiir den Riicken. LIch
war schon Jugendirainer und als
ich dann gefragt wurde, dachte
ich: Dann mache ich es halt zwei-
oder dreimal®, sagt Schultes.
Mirtlerweile sind es knapp vier
Jahre.

Abwechslungsrelches Training

Seine Ubungen hat er dabei aus
unterschiedlichen Quellen. ,Ich
war vier Jahre lang in der Herz-
sporigruppe Ellwangen und habe
dort einiges mitgenommen®, er-
klirt er. AuBerdem gebe es im In-

ternet und in Zeitschriften immer
wieder brauchbare Ideen. Rund
eine Stunde bendtigt er, um im-
mer wieder neue Ubungen aufzu-
treiben und eine Stunde vorzube-
reiten.

’, Ein Spieler aus
der F-Jugend hat
gemeint: Jetzt kom-
men gleich die
Biuchlinge wieder.
Konrad Melser

Teiinehmer bel den Bauchiingen

Zusitzlich komme zweimal im
Jahr Physiotherapeut Markus
Zwerger. .Er zeigt uns dann neue
Obungen und gibt uns Anregun-
gen®, sagt Schultes.
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Die unterschiedlichen Ubungen sollen die Konzentrationsfahigkeit,
Beweglichkeit und Koordination verbessern,

Fotos: Luca Schmidt
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Im Anschluss gebe es dann
meistens Ballsport - an diesem
Abend waren es Hockey und Ten-
nis. ,Bisher hatten wir zum Gliick
noch “ keine Verletzten®, sagt
Schultes.

Allerdings iuft es nicht immer
so ab wie jetzt im Winter. .Im
Friihjahr und Sommer treffen wir
uns manchmal schon eine Stun-
de frither oder um sechs”, so
Schultes. Dann mache man Fahr-
radtouren oder unternchme Wan-
derungen. AuBerdem zahlt jeder
der Teilnehmer wochentlich ei-
nen Euro in cine kleine Kasse.
~Davon gehen wir dann mal was
Essen oder Trinken

Namen von F-jugend erhalten
Bei der Namensgebung fOr die
Gymnastikgruppe waren die Teil-
nchmer gar nicht miteinbezogen
- viel mebr erhielten sie den Na-
men unfreiwillig. ., Vor uns trai-
niert immer die F-Jugend®, erkiirt
Konrad Mziser, einer der Teilneh-
mer. . Vondenen hat mal einer ge-
sagt: Jetst kommen gieich die
Biiuchlinge wieder.” Das habe je-
mand aufgeschnappt, und beim
nichsten Hallenbelegungsplan
standen sic dann als Biuchlinge
in der Liste,

Bei der Gruppe ist jeder will-
kommen. ,Wir sind im Moment
insgesami 13 Leute im Alter von
ungefiihr 50 bis 80. Im Training
sind immer sicben bis acht da®,
sagt Karl-Heinz Schultes. Trai-
niert wird immer donnerstags ab
18.30 Uhr bis ungefihr 20 Uhr.
Und man muss auch nicht stolzer
Besitzer eines umfangreichen
Bauches «ein, um mitmachen zu
dirfen.



